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Verwohnprogramm fur alle Sinne: Muttertag im Abama

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Bereits eine Woche friher als in Deutschland, am ersten
Mai-Wochenende, feiern die Spanier alljahrlich den Muttertag. Anlasslich dieses Ehrentages hat
das Abama Golf & Spa Resort auf Teneriffa ein umfangreiches Wellness-Paket zusammen
gestellt — zum GenielRen und Entspannen fir Mutter und alle, die sich bei einer kurzen Auszeit

rundum verwohnen lassen mochten.

Das Paket umfasst einige der beliebtesten Anwendungen aus dem Abama Spa: Das 90-
minitige Wellness-Ritual ,Paradiestraum® entspannt und pflegt mit einer traditionellen
polynesischen Lomi Lomi Massage, Peeling, Koérperpackung und einem
feuchtigkeitsspendenden Kokos-Bad. Um Koérper und Geist in Balance zu bringen helfen 60
Minuten im ,Rasul aus dem Orient: Schlamm aus dem Toten Meer entwickelt in dem
Dampfbad besonders gut seine pflegende Wirkung, wirziger Minztee rundet das orientalische

Erlebnis ab.

Das Arrangement beinhaltet zwei Ubernachtungen im blumengeschmiickten Abama Deluxe
Doppelzimmer, eine koéstliche Schokoladenauswahl steht bei Ankunft im Zimmer bereit. Das
Frihstick im Restaurant La Veranda ist ebenso im Preis enthalten wie die tagliche Nutzung
eines privaten Buggys zur Erkundung des weitlaufigen Hotelgelandes. Der mitreisende
Nachwuchs ist im Club Abami bestens aufgehoben: Speziell geschulte Kinderbetreuer gestalten

hier von 10 bis 24 Uhr ein buntes, altersgerechtes Programm.

Das Muttertagspaket kostet ab 368 Euro pro Person und gilt bis 5. Juni 2011. Buchungen und
Reservierungen sind telefonisch unter +34 902 105 600 oder per E-Mail unter

reservations.abama@ritzcarlton.com maoglich.
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Golf Unlimited: Sommer-Special in Abamas Tagor’ Villen

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Zum unbegrenzten Golfvergnigen ladt das Abama Golf &
Spa Resort auf Teneriffa in den kommenden Sommermonaten: Bei Buchung eines drei-, funf-
oder siebentdgigen Aufenthalts in den exklusiven Tagor’ Villen ist die tagliche Greenfee (Euro
125 Euro pro Tag) pro Gast bereits im Zimmerpreis inkludiert. Lediglich die Tees missen vorab

reserviert werden.

Das Paket umfasst die Ubernachtungen in einer der erwachsenen Gasten vorbehaltenen Tagor*
Villen mit dem dazugehdrigen Service: Private Check-in im Villenbereich, Privatpool fernab des
zentralen Hotelgebdudes, ein exquisites Frihstlcksbuffet im Restaurant ElI Mirador, feine
Happchen-Variationen vier Mal am Tag und kostenfreie Erfrischungsgetranke am Pool sowie
ein personlicher Betreuungs-Service von 8 bis 20 Uhr. Zudem stehen im Zimmer eine
Espresso-Maschine und Teevariationen, zur Erkundung des Hotelareals ein Elektro-Buggy zur
Verfugung. Des Weiteren sind ein Dinner pro Person im Restaurant El Mirador, die Nutzung des
Thermal-Zirkels im Abama Spa und des Fitness-Centers, eine Stunde auf den Platzen der
Sanchez-Casal Abama Tennis Academy sowie die Greenfee mit unbegrenzter Nutzung der
Driving Range und des Golfplatzes sowie Ballen, Buggy mit GPS und Trinkwasser wahrend des

Spiels im Golf Unlimited Sommer-Special inklusive.

Das Arrangement ist ab 650 Euro pro Person fir drei Ubernachtungen im Deluxe-
Doppelzimmer der Tagor* Villen buchbar. Finf Ubernachtungen kosten ab 1.045 Euro, sieben
Nachte ab 1.445 Euro. Das Sommer-Special gilt vom ab sofort bis zum 30. September 2011.
Buchungen und Reservierungen sind telefonisch unter +34 902 105 600 oder per E-Mail unter

reservations.abama@ritzcarlton.com maoglich.
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Abama von Lesern des Condé Nast Traveller zum besten spanischen Resort
gewahlt

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Das Abama Golf & Spa Resort auf Teneriffa ist von den
Lesern des renommierten Reisemagazins Condé Nast Traveller zum besten spanischen
Hotelresort gewahlt worden. Die Hotelanlage beeindruckte die Leser vor allem durch seine
erstklassigen Einrichtungen: Das Abama verfligt mit dem von Martin Berasategui geleiteten
,M.B* Uber das einzige Sternerestaurant der Kanaren, einen 2.500 Quadratmeter grof3en Spa,
einen von Dave Thomas konzipierten 18-Loch-Golfplatz, eine professionelle und
abwechslungsreiche Kinderbetreuung sowie einen speziell erwachsenen Gasten vorbehaltenen
Hotelbereich, den Tagor' Villen. Ausschlaggebend fir die Wahl waren zudem der exzellente

Service des gesamten Hotelteams sowie das ganzjahrige, vielfaltige Freizeitangebot.

Am 28. April verlieh die spanische Ausgabe des Condé Nast Traveller Magazins in Madrid
wahrend einer Gala die zu den wichtigsten Reisepreisen Spaniens zahlenden Auszeichnungen.
In der Kategorie ,Bestes nationales Resort* setze sich das Abama Golf & Spa Resort gegen vier
weitere Finalisten durch: das Dolce Sitges bei Barcelona, das Le Méridien Ra Beach Hotel &
Spa in El Vendrell, das Almenara Golf Hotel & Spa in Sotogrande sowie das Sheraton Salobre

Golf Resort & Spa auf Gran Canaria.

»Wir freuen uns sehr lber diese Auszeichnung®, so Carsten Fritz, seit Anfang Marz General
Manager des Luxushotels. ,Sie bestatigt uns, Kundenorientierung und erstklassigen Service
auch weiterhin in den Mittelpunkt unserer Arbeit zu stellen. Zudem kénnen wir mit diesem Preis
dazu beitragen, die Kanarischen Inseln als hochwertige Destination fir Familien und Paare

weiter zu starken.”
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Abama unter deutscher Leitung

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Das Abama Golf & Spa Resort auf Teneriffa hat einen neuen
General Manager: Seit Anfang Marz 2011 steht Carsten Fritz, geburtiger Coburger, an der

Spitze des Luxushotels.

Seit 2001 ist Fritz in verschiedenen Positionen fir The Ritz-Carlton Hotel Company tatig: Nach
Stationen im The Ritz-Carlton, Rose Hall auf Jamaica, im The Ritz-Carlton, Osaka, als
Hotelmanager im The Ritz-Carlton, Millenia in Singapur und als General Manager des The Ritz-
Carlton Country Club in Seoul leitete er zuletzt seit 2009 das The Ritz Carlton, Sharm EI Sheikh.
Seine Hotelfachausbildung absolvierte der heute 45-Jahrige bei Kempinski im Hotel Vier
Jahreszeiten in Mlnchen, danach arbeitete er fiir die Gruppe in Bangkok, Gravenbruch und im

Hamburger Hotel Atlantic.

,2011 ist ein aufregendes Jahr fur Abama, und ich freue mich sehr auf meine neue Aufgabe und
mein neues Team®, so Carsten Fritz. ,Das Restaurant M.B hat erneut einen Michelin-Stern
verliehen bekommen und bleibt damit im zweiten Jahr das einzige Sterne-Restaurant der
Kanarischen Inseln. Dazu trug das Hotel am 25. und 26. Marz zum zweiten Mal das
Internationale Abama Pro-Am Golf Turnier aus. Uns erwarten also viele spannende

Herausforderungen.®

Fritz ist mit einer Kubanerin verheiratet, die sich ebenfalls auf den Umzug in ein spanisch-
sprachiges Land freut. Das Paar erwartet in den nachsten Tagen sein erstes Kind. Carsten Fritz
ist begeisterter Gesellschaftstanzer und Golfspieler und aulRerdem Mitglied in der Chaine des

Rétissseurs.
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Exklusiv fur Erwachsene: Tagor* Villen

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Das exklusive Villen-Konzept des Abama Golf & Spa Resorts
zeigt sich in den sogenannten ,Tagor-Villen® mit speziellen VIP-Services. Sie sind

ausschlieYlich fir Erwachsene reserviert.

Die Tagor-Villen im Abama Golf & Spa Resort liegen fernab der Zitadelle, dem zentralen
Hotelgebaude, und bieten Deluxe-Doppelzimmer sowie Suiten, die jeweils Luxus und
Abgeschiedenheit gekonnt miteinander verbinden. Der Tagor’-Villen-Bereich verfugt als
Privatbereich Uber einen separaten Zugang fir die Gaste, die in der gebuchten Villa willkommen
geheiRen werden. In der Reihe von Villen genieRen die Gaste einen Privatpool mit

atemberaubendem Blick auf den Atlantik und die Nachbarinsel La Gomera.

Urlauber entspannen hier in einer Oase der Stille inmitten eines botanischen Gartens. Die
Tagor’-Villen sind ideal fir anspruchsvolle Reisende, die einen paradiesischen Ort der Ruhe
suchen und besonderen zusatzlichen Service wiinschen. So beinhaltet zum Beispiel der VIP-
Service in den Tagor'-Villen ein exquisites Frihsticksbuffet im Restaurant ElI Mirador, eine
Variation von feinen Happchen vier Mal am Tag und kostenfreie Erfrischungsgetranke am Pool
sowie einen personlichen Betreuungs-Service von 8 bis 23 Uhr. Die Gaste genie3en auch die
Vorziige einer Espresso-Maschine sowie einer groen Teevariation in ihren Tagor’-Villen.
Wahrend ihres Aufenthaltes kénnen Tagor-Villen-Gaste zudem einen persdnlichen Abama
Buggy (Elektro-Fahrzeug fir zwei Personen) kostenlos nutzen, um das gesamte Hotelareal zu
entdecken. Zusatzlich haben sie Zugang zur VIP-Lounge “Montafia Roja” am Flughafen
Teneriffa-Stid Reina Sofia. Von November bis Weihnachten ist dieses umfangreiche VIP-Paket

fur 35 Euro pro Person und Nacht zum normalen Villenpreis zubuchbar.

Auch die Namensgebung der Villen kommt nicht von ungefahr: Der Name Tagor’ entstammt
dem Wort Tagoror, was bei den kanarischen Ureinwohnern so viel bedeutete wie Versammlung
abseits der Offentlichkeit.

Familien mit Kindern steht freilich das gesamte restliche Areal des Resorts zur Verfigung. Und
speziell fir die kleinen Gaste des Abama Golf & Spa Resorts ist der Club Abami reserviert, das

Abama-Betreuungs- und Freizeitprogramm fir Kinder.
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Abama Golf — Griin so weit das Auge reicht

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Ein golferisches Juwel zwischen Teide und Atlantischem
Ozean liegt an der Sudwestkiste Teneriffas: Neben seinem architektonisch auRergewoéhnlichen
Hotelgebdude und den exklusiven Villen, verfugt das Abama Golf & Spa Resort auch Uber

einen Meisterschaftsplatz der Superlative.

Seit Eroffnung des Golfplatzes im April 2005 bietet die Luxusoase Fans des griinen Rasens
einen spektakuldren 18-Loch-Golfplatz (Par 72) und einen Drei-Loch-Ubungsplatz (Par 3)
speziell fir die Golfklassen. Aufgrund seiner Ladnge und Héhenunterschiede bewegen sich die
Spieler Uber den Platz obligatorisch mit Buggys, die bei Abama alle GUber GPS (Global
Positioning System) verfligen. Schon auf der Messe Rheingolf 2006 wurde Abama als bestes

Golf-Resort in Europa ausgezeichnet.

Zusammen mit dem Architekten Melvin Villarroel entwarf der ehemalige Ryder-Cup Spieler
Dave Thomas einen sich Uber 6.271 Meter Lange erstreckenden Parcours fir anspruchsvolle
Golfer. Inmitten von 25.000 Baumen und tropischen Pflanzen, zahlreichen Seen, Bunkern und
teilweise sehr schnellen Griins stellen sich Profis und Amateure der Herausforderung. Dabei
wurde die besondere Topographie der Insel berlcksichtigt: So befindet sich das niedrigste
Level des 18-Loch-Platzes bei 78 Metern und der hochste Punkt — am Loch Finf — bei 315
Metern Gber dem Meeresspiegel. Die stark ondulierten Fairways und Sandbunker erfordern viel
Geschick, belohnen den Spieler dafir aber immer wieder mit einem groRartigen Blick auf den

Atlantik und die benachbarte Insel La Gomera.

Zur Golfanlage gehéren aulRerdem ein Clubhaus, Pro-Shop und eine Golfakademie. Im
Restaurant des Clubhauses erlebt der Genieller exquisite Gaumenfreuden mit Panoramablick

Uber den 18-Loch-Platz hinweg auf das Meer.

Neueinsteiger kdnnen in der Golfschule neben Spielregeln und Etikette auf dem Par-Drei-
Ubungsplatz unter Realbedingungen an ihrem Talent feilen. Die finf Hektar groRe Driving

Range ladt zum Training des Abschlags ein (Golfballe inklusive).

Der Golf-Course ist besonders beliebt bei Sport- und ShowgrélRen wie zum Beispiel Franz
Beckenbauer, Michael Stich, Heiner Lauterbach, Jan Josef Liefers und Moderator Joérg
Wontorra. Auch der ehemalige US-Prasident Bill Clinton hat hier schon begeistert

abgeschlagen.



ABAMA

GOLF & SPA RESORT

Die Greenfee inkludiert die Nutzung eines Buggys und kostet Hotelgaste 90 Euro in der
Nebensaison sowie 115 Euro in der Hochsaison. Die Spielvorgabe liegt fir Frauen bei 36 sowie
fur Manner bei 28. Fur den kleinen Energieschub zwischendurch stehen in regelmafRigen

Abstanden Schalen mit frischem Obst und Wasser bereit.
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Abama - Spa ohne Ende

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. In einer Oase des Wohlfiihlens und der Fitness kénnen sich
Gaste des von The Ritz-Carlton Hotel Company, L.C.C. gefiihrten Abama Golf & Spa Resorts
auf Teneriffa entspannen, rundum verwoéhnen lassen oder ihre Fitness auf die Probe stellen.
Das ,Abama Wellness & Spa Center® kombiniert traditionelle Behandlungsmethoden mit
neuesten Massagetechniken, um Koérper und Geist in Einklang zu bringen. So wird
gleichermalfden fir Schonheit und Wohlbefinden gesorgt als auch die Lebensenergie gestarkt
und erneuert. Der elegante Spa-Bereich mit seinem modernen Fitness-Studio bietet hierfur auf
2.500 Quadratmetern Platz und erstreckt sich Uber drei Zonen und Etagen. Dabei ful3t das
Konzept auf den funf Saulen ,Balance® (Nervensystem und Emotionen), ,Beauty” (Schénheit
und Pflege), ,Revitalise“ (neue Energie), ,Relax® (Entspannung von Koérper und Geist) und

,Rejuvenate” (Anti-Ageing).

Entspannen im ,,Thermal Circuit“

Inspiriert von der antiken romischen Tradition des Wechselbadens in warmen, heifen und
kalten Raumen und Anwendungen, erwartet die Gaste im ,Thermal Circuit“-Bereich des Spa ein
umfangreiches Erholungsangebot bestehend aus einer Afrikanischen Sauna mit Tageslicht,
einem Krauterdampfbad, Tepidarium mit Musik, turkischem Hamam, Hydromassagepool mit
Farbtherapie, Erlebnisduschen mit nachgeahmten tropischen Regenféllen und Zitronengras-
oder Lavendel-Nebel, Kneipp-Becken mit Kieselsteinen, Eiswasser-Tauchbecken, einer
Schneekabine und einem Spa-Garten, in dem auch Massagen im Freien angeboten werden.
Das Wechseln von heif3 und kalt regt die Durchblutung an und bereitet den Kérper optimal auf
die unterschiedlichen Spa-Anwendungen vor. Um eine entspannte Atmosphare zu garantieren,
sollte der Gast etwa zwei Stunden fir die Runde einplanen und vorher reservieren. Fur Gaste
mit gebuchtem Spa-Treatment ist der Thermal-Zyklus gratis, ansonsten kostet der Besuch

26,25 Euro inklusive Steuern.
Treatments und Massagen in der ersten Etage

16 unterschiedlich ausgestattete Behandlungsraume inklusive vier Themen-VIP-Suiten stehen
den Gasten fur die nétige Ruhe und Abgeschiedenheit zur Verfligung. Von reinigenden Uber
verwdhnenden Koérperanwendungen bis hin zu Spannungen abbauenden Massagen — die

gestresste Seele findet hier ein breites Portfolio, um sich zu regenerieren. Rund 20 Body-
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Treatments aus der westlichen, orientalischen oder subtropischen Hemisphare decken alle
Bedurfnisse ab. Auch fir Mutter und Vater in spe gibt es speziell auf sie abgestimmte
Verwdhnprogramme namens ,Babymoon®. Neben Schwangerschafts-Yoga, Partner-Massage-
Klassen fir die werdenden Eltern, polynesische Gesichtsbehandlungen sowie abschwellenden

Beinanwendungen stehen weitere ,Babymoon®“-Rituale zur Verfigung.

Besonders revitalisierend ist das ,Body Ritual mit Bananen und vulkanischen Steinen®. Dabei
kommen die kanarischen Vitaminbomben zur Hautpflege zum Einsatz, wahrend heil3e
Basaltsteine die eine oder andere Verspannung I6sen. Die Anwendung dauert insgesamt 90

Minuten und kostet inklusive Steuern 168 Euro.

Wer sich nach dem weichen Babyhaut-Geflhl sehnt, freut sich Uber die intensive Anwendung
,Traditioneller Body Scrub mit schwarzer Seife, Eukalyptus und Argan-Ol*. Hierbei wird die Haut
im Hamam mit reichlich Dampf auf das belebende ,Abschrubben® mit einer Paste aus
Olivenfruchtfleisch, schwarzer Bio-Seife und dem reichhaltigen marokkanischem Argan-Ol
optimal vorbereitet. Das Ganze wird dann samt den alten Hautschiippchen unter einer wohlig-
sanften Wasserkaskade abgeduscht. Um den Muskeltonus positiv zu beeinflussen, Schadstoffe
und Schlacke aus der Haut herauszulésen sowie den Stoffwechseln anzuregen, schlief3t ein

Rasul-Bad unmittelbar danach an. Die Behandlung kostet 104 Euro und dauert 60 Minuten.

Naturlich kénnen Gaste auch klassische Massagen und Korperbehandlungen, wie
Ganzkorperpackungen, traditionelle Thai-, FuR-Reflexzonen- und Indische Kopfhaut-Massage,
eine Lymphdrainage oder eine Anti-Cellulitis-Anwendung mit grinem Kaffee und Guarana-
Extrakt buchen.

Schoénheit und Fitness in der zweiten Etage

Das ,Abama Wellness & Spa Center” bietet seinen Gasten das komplette Schénheitsprogramm
von reinigenden Gesichts- und regenerierenden Kosmetikbehandlungen Uber klassische
Maniklre und Pedikire bis hin zur professionellen Haarentfernung und hochmodernem Fitness-
Studio.

Das ,Organic Facial with Bamboo Saps® tiefenreinigt die Haut, entzieht ihr auf natirliche und
sanfte Weise Giftstoffe, regt die Blutzirkulation an und fihrt ihr wieder Feuchtigkeit hinzu.
Anhand von natirlichen Bio-Produkten kombiniert mit dem gezielten Einsatz von
Krauterdampfwickeln und Bambus-Extrakten fihlt sich die Haut hinterher rein, frisch und
strahlend an (120 Minuten, 126 Euro).
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Bei einem Wellness-Urlaub soll die Fitness nicht zu kurz kommen: Bewegungsfreudige wahlen
zwischen mehreren Kursen, wie zum Beispiel Golf Fitness, Qi Gong, Yoga, Power Walking,
Stretching, Yoga oder Pilates. Im Studio laden High-Tech-Laufbéander mit Digitalbildschirmen
zum Ausdauertraining ein. Das diplomierte Fitnessteam steht den Gasten hilfsbereit zur Seite
und erstellt auf Wunsch auch individuelle Programme: Per Key-Code wird das zwischen
Hotelgast und Personal Trainer abgestimmte Trainingsprogramm auf das Technogym-Gerat
hochgeladen und aktiviert. Eine ideale Methode fur einwochige oder langere Aufenthalte, die die
Entwicklung der koérperlichen Fitness durch grafische Darstellung veranschaulicht und
unterstitzt. Ein Highlight: Auf der Terrasse lasst es sich auf Spinning-Radern zu motivierender

Musik und mit Blick auf den Atlantik besonders leicht radeln.

Fir den Flussigkeitsausgleich zwischendurch sorgt das Spa Café mit frischgepressten Bio-
Obst- und Fruchtsaften sowie einer grolRen Auswahl an organischen Krautertees. Bei einem
ausgiebigen Wellness-Tag darf feste Nahrung natirlich nicht fehlen, daher bietet das Spa Café
mit Aullenbereich auch eine Variation an Salaten, Suppen, Sandwiches sowie gesunden Obst-
Kuchen. Fir Energiebewusste gibt die Speisekarte bei allen Speisen und Getranken die

Kalorien an.

Im Spa-Garten lasst es sich unter freiem Himmel und dem milden Klima Teneriffas besonders
natirlich entspannen. Wer mochte, kann sich im ,Garden-Cabana“ auch draulRen massieren

lassen.

Ganzheitliche Spa-Konzept ,,Abama Total Wellness*

Das Abama Golf & Spa Resort auf Teneriffa halt fur das ganze Jahr attraktive Pakete rund um
das ganzheitliche Spa-Konzept ,Abama Total Wellness* parat: Das Wohlfiihlprogramm umfasst
einen Ernahrungsplan, Fitnessibungen sowie ausgesuchte Treatments, unterstitzt durch
modernste Technologie in Form von EIS Diagnostik (Electro Interstitial Scanning). So kénnen
physiologische Parameter wie Zellaktivitdt und Mikrozirkulation durch die Messung der
interzelluldren Flussigkeit analysiert werden. Ein personlicher Lifestyle-Coach begleitet den
Gast wahrend des mehrtagigen Wellness-Aufenthalts, deckt ungesunde Angewohnheiten auf
und berat hinsichtlich nachhaltiger Veranderung des Lebensstils sowie der Ernahrung.

Um das ganzheitliche Konzept optimal genief3en zu kdnnen ist ein Aufenthalt von sieben Tagen
empfehlenswert. Daflir bietet die Finf-Sterne-Luxusoase ein ,7-Tage Abama Total Wellness*-
Paket an, das folgende Anwendungen und Aktivitaten inkludiert: Eine EIS-Untersuchung, drei
Sessions mit einem Personal Trainer, sieben Lunches im Spa Café, sieben Mal kostenfreien
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Zugang zum Thermal-Zyklus des Spa (Saunabereich) sowie sieben Tage uneingeschrankte
Teilnahme an den Gruppenaktivitaten, wie zum Beispiel Vinyasa Yoga, Pilates Ball, Aquagym,
Stretching, Make up-Kurs und mehr. Der Gast kann dann zwischen den flinf Saulen des Spa-
Konzepts ,Balance“ (Nervensystem und Emotionen), ,Beauty“ (Schénheit und Pflege),
.Revitalize“ (neue Energie), ,Relax* (Entspannung von Kérper und Geist), ,Rejuvenate” (Anti-
Ageing) wahlen. Je nach Modul kosten die Pakete zwischen 750 und 795 Euro. So beinhaltet
das Modul ,Balance fir 760 Euro zu den vorher genannten Leistungen noch eine
therapeutische Massage (60 Minuten), eine organische Gesichtsbehandlung mit Bambus-Saft
(60 Minuten), ein Body Ritual mit Bambus- und Krauterumschlagen (90 Minuten), einmal Rasul
(45 Minuten) sowie eine Akupunktur-Sitzung (60 Minuten).

Wer flr nur drei Tage ,Abama Total Wellness® Zeit hat, den erwartet eine EIS-Untersuchung,
eine Session mit einem Personal Trainer, drei Lunches im Spa Café, drei Mal kostenfreien
Zugang zum Thermal-Zyklus des Spa (Saunabereich) sowie drei Tage uneingeschrankte
Teilnahme an den Gruppenaktivititen. Wahlt der Gast dann beispielsweise das Modul
.Rejuvenate” flir 485 Euro dazu, erhalt er zusatzlich ein intensives ,Body Sculpting Treatment®
mit Papaya und Mango (90 Minuten), ein Anti-Aging Facial mit Kaktusfeigenbliten (60 Minuten)
sowie eine therapeutische Massage (60 Minuten). Die finf verschiedenen Module fir drei Tage
Spa-Genuss kosten zwischen 480 und 535 Euro. Alle genannten Preise verstehen sich inklusive
funf Prozent kanarischer Mehrwertsteuer und pro Person bei Doppelbelegung eines Zimmers.

Zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens zieht sich der Wellness-Gedanke wie ein roter
Faden durch den gesamten Aufenthalt im Finf-Sterne-Hotel und Resort. Zu Beginn erstellt ein
Experte anhand der per EIS-Diagnostik erzielten Ergebnisse ein malRgeschneidertes Fitness-
und Spa-Programm sowie ein Erndhrungsplan mit begleitenden Menlis im Spa Café oder
anderen hoteleigenen Restaurants. Auch die Zimmer- und Minibarausstattung unterstitzt den
Erholungssuchenden in seinem Wellness-Urlaub: Spezielle Fruchtsafte und Obst mit niedrigem
glykamischen Index verhindern einen zu schnellen Anstieg des Blutzuckerspiegels und kleine
Extras wie das ,Tired Leg Gel“ oder die kilhlende Augenmaske verwandeln die Hotelzimmer in
personliche Wohlflihloasen.
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Urlaub fir Feinschmecker

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Zu einem perfekten Urlaub gehéren vor allem die
Gaumenfreuden: Im Finf-Sterne-Deluxe Abama Golf & Spa Resort erwarten den Gast in
insgesamt neun Restaurants sowie in flnf Bars inklusive einem Club ein buntes Kaleidoskop an
kulinarischen Variationen. Sie reichen von kanarisch-herzhaft Uber argentinisch-kraftig bis hin
zu japanisch-mediterranen Kdstlichkeiten. Auch die kunstvolle Sternekiiche kommt nicht zu
kurz. Die Philosophie und die hohen Servicestandards von The Ritz-Carlton sorgen zudem fir

hochklassigen Genuss in einem eleganten, gleichzeitig unaufdringlichen Ambiente.
M.B

Nicht nur der Restaurant-Direktor und Namensgeber des Gourmet-Tempels ,M.B“ — Martin
Berasategui — tragt drei Sterne, auch das Hotelrestaurant schmuckt sich seit Dezember 2009
mit einer der begehrten Michelin-Auszeichnungen — als einziges auf den Kanarischen Inseln.
Allabendlich zaubern die Chefs des ,M.B* lukullische H6hepunkte, wie zum Beispiel ,Gebratene
Seezunge an Reis-Creme und geraucherter norwegischer Hummersauce“ oder die
.,Komposition von gerduchertem Aal im Blatterteigmantel und Foie Gras mit Frihlingszwiebeln
und griinem Apfel“. Der baskische Maestro besucht regelmaRig das ,M.B* und bespricht Mends,
Prasentation und Dekoration mit seinem Team vor Ort. In seiner Abwesenheit verlasst sich
Berasategui auf seinen ehemaligen Schiiler Erlantz Gorostiza, der den alltaglichen Ablauf
zusammen mit dem ausgezeichneten Sommelier Alvaro Prieto (Bester Sommelier der Kanaren
2009) fest im Griff halt.

Abama Kabuki

Wer es exotischer mag, unternimmt eine kulinarische Reise in die japanisch-mediterrane
Fusionskiiche von ,Abama Kabuki“, ein Ableger der in Madrid sehr popularen, gleichnamigen
Restaurants von Ricardo Sanz. Das Interieur ist minimalistisch und Uberlasst dadurch der
Prasentation und dem Genuss der Kreationen die Hauptrolle. So feiern beispielsweise der
»1hunfisch Tataki an Pliree von Apfel und schwarzen Oliven“ oder ,Usuzukuri al Mojo Verde®,
ein Carpaccio vom Weildfisch mit griiner Mojo Sauce und kanarischen Runzelkartoffeln, ihren
grolRen Auftritt. Das ,Abama Kabuki® ist abends gedffnet. Auch Liebhaber des zarten ,Wagyu

Kobe Beef* kommen hier garantiert nicht zu kurz.
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El Mirador

Dieses Restaurant ist spezialisiert auf Fischspezialitdten, Meeresfrichte und exotische
Reisgerichte. Das ,El Mirador” im Stil balinesischer Architektur mit Dachern aus Ried ist an der
SteilkUste gebaut und bietet eine fantastische Aussicht auf den Atlantik und auf die benachbarte

Insel La Gomera. Gaste kénnen hier Mittag- wie Abendessen zu sich nehmen.
La Veranda

Im ,La Veranda“ gibt es jeden Morgen von 7:30 Uhr bis 11:00 Uhr ein Uppiges Friuhsticksbuffet
mit mehr als 150 Spezialitadten. Ob tropische Friichte, Kartoffeltortilla oder Spiegeleier ,sunny-
side-up“ — jeder Wunsch wird individuell und a la minute erfillt. Taglich hausgemachtes Brot

und siiRes Geback sorgen fir einen gestarkten Start in den Tag.
La Pampa

Freunde der argentinischen Kiiche kommen im ,La Pampa“ bei saftigen Grill-Steaks vom Angus

Rind voll auf ihre Kosten. Das Restaurant ist abends gedffnet.
Verona

Die Hauptattraktion dieses Restaurants sind die frischen Nudelgerichte. Hier erleben Fans der
italienischen Kiche den urspringlichen Geschmack der ,cucina italiana®“. Im ,Verona“ werden

sowohl Mittag- als auch Abendessen serviert.
Los Chozos

Direkt am Pool genieRen Gé&ste den ganzen Tag lang sommerliche Menus unter Schatten
spendenden Palmen in entspannter Atmosphare. Kanarische Spezialitaten wie ,papas
arrugadas“ (Runzelkartoffeln) mit roter und griiner Mojo-Sauce zu gebratenem Fisch sind

besonders beliebt.
Abama Beach

Wer seinen Hunger und Durst beim Sonnen- und Meerbaden stillen mdchte, kann hier

ganztagig leichte Kost und erfrischende Getranke direkt am Strand zu sich nehmen.
Golf Clubhaus

Auch im ,Golf Clubhaus* erlebt der GenielRer exquisite Gaumenfreuden mit Panoramablick Uber
den 18-Loch-Platz hinweg auf den Atlantischen Ozean und die Insel La Gomera. Das

Restaurant ist den ganzen Tag gedéffnet.
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Bars und Unterhaltung

Die ,Lobby Bar“ befindet sich im Hotelzentrum mit Zugang zur groRen Terrasse. Hier werden
ganztagig Erfrischungen serviert. Abends lasst es sich zu den Klangen von Klaviermusik
besonders gut entspannen. In der Cocktail Bar ,Tanganika“ nehmen Gaste ihren Sundowner im
kolonialen Ambiente ein. Die ,Wine Bar“ ermdglicht Weinliebhabern den Genuss edler Tropfen
bei Tapas oder Degustations-Menuls. Auch Fans von Sportereignissen missen bei Abama auf
keine wichtigen Events verzichten: In der ,Sports Bar®, dekoriert mit original Nostalgie-Artikeln,
werden aktuelle Sportveranstaltungen auf GroRbildschirme Ubertragen. Im ,Morocco Club®

kénnen Nachtschwarmer bis in die frihen Morgenstunden feiern.
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Flittern a la carte: Abama-Arrangement fur Honeymooner

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Fir Frischvermahlte hat das Abama Golf & Spa Resort ein
romantisches Paket geschnirt, das wahlweise fur drei oder sieben Nachte gebucht werden

kann.

Die Unterbringung im Doppelzimmer mit Meerblick erfolgt in den Tagor’ Villen, die durch ihre
abgeschiedene Lage einen paradiesischen Ort der Ruhe bieten. Die Tagor Villen sind
Erwachsenen vorbehaltenen, verfliigen als Privatbereich Uber einen separaten Zugang sowie
einen eigenen Pool mit atemberaubendem Blick auf den Atlantik und die Nachbarinsel La

Gomera.

Gaumenfreuden kommen bei Buchung des Honeymoon-Pakets ebenfalls nicht zu kurz:
Inkludiert sind das exquisite Frihstlick vom Buffett sowie ein romantisches Candle-Light-Dinner
im Restaurant ,El Mirador‘. Champagner und Erdbeeren in Schokolade stehen schon bei

Ankunft des Paares auf dem Zimmer bereit.

Flitterwdchner gehen mit dem Arrangement auch auf romantischen Spa-Kurs: Fir sie ist der
Eintritt zum Thermal-Zirkel des Abama Wellness & Spa Centers kostenfrei. Der Zirkel beinhaltet
einen Hydrotherapie-Pool, eine Sauna sowie ein erfrischendes Krauterdampfbad. Das 90-
minltige Spa-Treatment ,Bamboo Legend® ist zudem inbegriffen. Durch den Einsatz von
Bambus-Extrakten und Krauterdampfwickeln werden der Haut auf sanfte Weise Giftstoffe
entzogen und gleichzeitig Feuchtigkeit hinzugefihrt. Die Behandlung erfolgt in der Kolonial-
Suite des Abama Spas, die mit eigener Umkleidekabine, Terrasse und Zimmerservice ein
exklusives Verwdhn-Erlebnis flir zwei bietet. Dort erwarten das Paar doppelte Massageliegen,

Dampfduschen sowie ein grofler Marmor- und Mosaik-Whirlpool.

Weitere Vorzige sind der mogliche Late Check-out bis 18 Uhr sowie der persdnliche Abama
Buggy, den die Géste wahrend des gesamten Aufenthaltes nutzen kdnnen, um das Hotelareal

zu entdecken.

Das Arrangement fur drei Nachte ist bereits ab 750 Euro pro Person buchbar, das Sieben-
Nachte-Arrangement ab 1.425 Euro pro Person und gilt ab sofort bis 30. September sowie
zwischen dem 1. Oktober bis 25. Dezember 2011.

Buchungen und Reservierungen sind telefonisch unter +34 902 105 600 oder per E-Mail unter

rc.tfsrz.reservation@ritzcarlton.com méglich.
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Konferenzen und Meetings im Abama

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Der Konferenzbereich des Abama Golf & Spa Resorts misst
Uber 1.500 Quadratmeter und verfigt Uber neueste Technologie flir Tagungen,
Produktprasentationen und Gala-Abende. Insgesamt zehn Raume unterschiedlicher GréRe
rangieren zwischen 40 und 100 Quadratmetern und kénnen individuell an die jeweils bendtigte
Grofe angepasst werden. So entstehen Raumlichkeiten zwischen 40 und 410 Quadratmetern.
Mit Wireless LAN sind Geschaftsleute und Seminarteilnehmer zudem sowohl im gesamten

Veranstaltungsbereich als auch in der Hotellobby kabellos verbunden.

Die Deckenhohe von viereinhalb Metern in allen Raumen sorgt fiir ein groziigiges Ambiente.
Zudem haben insgesamt vier Sale einen direkten Ausgang zur Terrasse, von der aus
Tagungsgaste einen herrlichen Blick auf den Atlantischen Ozean und die Insel La Gomera

genielen.

Egal ob grof3 angelegtes Incentive-Meeting oder exklusives Gesellschafts-Event, Multifunktions-
raume, VIP- und Pressezimmer sowie kleinere Pausen-Raume — die Luxusoase Abama erfillt
alle Anspriche an ein modernes Konferenz- und Tagungszentrum, verbunden mit dem

bekannten Service von The Ritz-Carlton.

Auch das Business Center lasst nichts zu winschen Ubrig: Hier findet der anspruchsvolle
Geschéftsreisende ein Kommunikationszentrum auf héchstem Niveau. Die Internetnutzung ist
fur die ersten 20 Minuten kostenfrei. In den Zimmern und Suiten steht die Anschlusstechnik Wi-

Fi-ADSL (digitaler Breitbandanschluss) fiir schnellen Zugang via Laptop zur Verfligung.

Virtuelle Raumansichten und -plane kénnen unter www.abamahotelresort.com/raumanordnung/
angesehen werden. Weitere Details zum Veranstaltungsbereich und auch Kostenvoranschlage
erhalten Interessierte auf der Homepage www.abamahotelresort.com im Bereich ,Meetings &
Events® oder telefonisch unter +34 / 922 126 651 wund per Email an

rc.tsrz.reservation@ritzcarlton.com.
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Abama — Rundum Wohlfiihlen in der Luxusoase auf Teneriffa

Teneriffa / Frankfurt, im Mai 2011. Im Abama Golf & Spa Resort erwartet anspruchsvolle
Erholungssuchende ein GenieRerurlaub fiir alle Sinne. Seit der Ubernahme des Managements
und Operations durch die The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C. im Juli 2007 feilt das Hotel
und Resort an der Studwestklste von Teneriffa kontinuierlich an seinen Servicestandards. Die

vielfach pramierte Hotelkette betreibt nunmehr sieben Hotels und Resorts in Europa.

Die Oase besteht aus einer Hotelanlage, die wie eine marokkanische Kasbah hoch tber dem
Atlantik thront. Das ungewohnliche Gebdude umfasst 328 Zimmer und Suiten. Auf
terrassenartig angelegten Ebenen erstrecken sich exklusive Villen mit weiteren 148 Zimmern
und Suiten. Zudem gehdren ein atemberaubender 18-Loch-Golfplatz, Tennis- und
Paddeltennisplatze inklusive einer professionellen Tennisakademie, ein 2.500 Quadratmeter
groller Spa- und Wellness-Bereich, insgesamt sieben lber die Anlage verteilte StRwasser-
Pools, ein goldgelber Sandstrand, zwei natirliche Fels-Schwimmbecken mit Meerwasser, ein
modernes Konferenzzentrum sowie ein breites Angebot an Freizeitaktivitditen dazu. Gourmets
stehen zehn Restaurants, darunter das vom Drei-Sterne-Koch Martin Berasategui gefihrte
.,M.B“ oder das ,Abama Kabuki‘, ein Ableger des in Madrid sehr popularen japanischen
Restaurants, zur Verfiigung. Fir Unterhaltung sorgen vier Bars inklusive einem Club. Und in

allen Einrichtungen genielRen Abama-Gaste den renommierten Service von The Ritz-Carlton.

Architektur und Design

Abama vereint kunstvolle Architektur und subtropische Landschaft in perfekter Symbiose:
Majestéatisch erhebt sich zum einen das an eine maurische Zitadelle erinnernde Hauptgeb&dude,
zum anderen flgt sich ein Ensemble exklusiver Villen harmonisch in die Umgebung ein. 90.000
Palmen und rund 300 unterschiedliche Pflanzensorten sowie Wasserfalle schaffen eine
farbintensive Gartenanlage. Dem international bekannten Architekten Melvin Villarroel war die
VerknUpfung von Architektur und Vegetation mit Feng Shui Komponenten sehr wichtig. Durch
die Hotelanlage flie3t ein Bach, der von mehreren kleinen Seen und Wasserfallen gespeist
wird. Innen wie aulen beeinflussten kanarische und maurische Elemente Farben und Formen
stark. Warme Erdtdne, wertvolle Hdlzer, edle Stoffe sowie unzahlige afrikanische Kunst- und

Designobjekte schaffen eine elegante und zugleich unaufdringliche Atmosphare.
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Zimmer und Suiten

Das multikulturelle Konzept finden aufmerksame Gaste in jedem Detail von Abama wieder: So
wird auch bei der Einrichtung der Zimmer und Suiten der Ethno-Look weitergefihrt. Die
Inneneinrichter kombinierten beispielsweise naturliche Materialien wie Ried und kanarisches
Pinienholz mit handgefertigter Seide. Ob Doppelzimmer, Junior Suite oder Prasidentensuite —
jedes Zimmer verfligt Uber eine Terrasse oder Balkon mit Aussicht auf den Atlantik, auf den

einzigartigen Golfplatz oder auf den schlafenden Vulkan Teide.

Auch die Zimmer und Suiten in den Villen bieten jeden denkbaren Komfort. Die
unterschiedlichen Villen sind terrassenartig angeordnet, wobei jede Ebene Uber ihren eigenen
Pool verfiigt. Hier finden besonders Luxusverwdhnte noch mehr Privatsphare und auf Wunsch

einen 24-Stunden Butler-Service.

Lage

Die 160 Hektar groRe Oase Abama liegt inmitten von Bananenplantagen an der Sudwestkuste
von Teneriffa in Guia de Isora, etwa 30 Kilometer vom internationalen Flughafen Reina Sofia
(Teneriffa Sid) entfernt. Das angenehme Klima Teneriffas sorgt das ganze Jahr Uber fir eine
wohlige Durchschnittstemperatur von 23 Grad Celsius. Durch die begiinstigte Lage an den sanft
abfallenden Hangen des Vulkans Pico del Teide, mit 3.718 Metern der héchste Berg Spaniens,
haben Gaste des Resorts einen fantastischen Ausblick auf den Atlantik sowie auf die
benachbarte Insel La Gomera. Fur eine bequeme Fortbewegung auf dem weitlaufigen Gelande
stehen Golf-Buggys mit freundlichen Fahrern bereit. Da die Inselflughafen regelmaRig von allen
grofRen deutschen Flughafen angesteuert werden, eignet sich Abama auch als Destination fur

Kurztrips, um dem Alltagsstress zu entkommen.

Restaurants und Bars

Im von The Ritz-Carlton gefiuihrten Abama erwartet den Gast eine Vielfalt an kulinarischen
Variationen: Ob Fischspezialitdten und exotische Reisgerichte im ,El Mirador, typisch
italienische Kiche im ,Verona“ Uppiges Frihsticksbiffet im ,La Veranda®, leichte Kost im
»~Abama Beach“-Restaurant am Strand oder ein sommerliches Menu in der Restaurant-Bar ,Los

Chozos" am Pool — hier kann der Feinschmecker taglich neu wéahlen.

Wer es exotischer mag, unternimmt eine kulinarische Reise in die japanisch-mediterrane

Fusionskiche von ,Abama Kabuki“, ein Ableger des in Madrid sehr populdren gleichnamigen
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Restaurants. Im Gourmet-Tempel ,M.B“ zaubert das Team des mit drei Michelin-Sternen
ausgezeichneten Starkochs Martin Berasategui lukullische H6hepunkte. Wer ein saftiges Steak
vom Grill genieRen moéchte, kommt im ,La Pampa“ bei zarten Filets vom Angus Rind voll auf

seine Kosten.

Auch das ,Golf Clubhaus* wartet mit exquisiten Gaumenfreuden auf. Auf der Terrasse lasst es
sich mit Panoramablick Uber den 18-Loch-Platz hinweg auf den Atlantischen Ozean und die

Insel La Gomera besonders gut speisen.

In der Cocktail Bar ,Tanganika“ nehmen Gaste ihren Sundowner im kolonialen Ambiente ein.

Die ,Wine Bar“ ermdglicht den Genuss edler Tropfen bei Degustationsmenus oder Tapas.

Musik-Liebhaber kdnnen im ,Morocco Club® bis in die frihen Morgenstunden feiern. Auch Fans
von Sportereignissen missen im Abama auf keine wichtigen Events verzichten: In der ,Sports

Bar®, dekoriert mit original Nostalgie-Artikeln, werden aktuelle Sportveranstaltungen auf

GroRbildschirme Ubertragen.

Wellness und Spa

Fir Schonheit und Wohlbefinden sorgen im ,Abama Wellness- & Spa-Center® neben
Hydromassagepool, Dampfbad, Hamam, Tepidarium, Sauna und Schneekabine ein groRes
Angebot an Kérper- und Gesichtsbehandlungen sowie Massagen: Von Rasul Uber Hot Stone
bis Aromatherapie — hier findet der gestresste Geist auf 2.500 Quadratmetern alles, um zu
regenerieren. Mit ,Abama Total Wellness* fiihrt das Spa ein ganzheitliches Wellness-Programm
im Angebot (inklusive ausflihrlicher Kérperanalyse und Betreuung durch einen Lifestyle Coach),

das eine mehrtagige und umfassende Erholung garantiert.

Im hochmodernen Fitness-Studio kénnen Bewegungsfreudige zahlreiche Kurse belegen, wie
zum Beispiel Aerobic, Yoga und Pilates oder auf High-Tech-Laufbandern mit Digitalbildschirmen
trainieren. Auf der Terrasse lasst es sich auf Spinning-R&dern mit Blick aufs Meer gut
strampeln. Im angrenzenden Spa Café kénnen Fruchtsafte und Tees eingenommen und

gesunde Gerichte flr den kleinen Hunger zwischendurch bestellt werden.
Sport und Aktivitaten

Abama bietet Fans des griinen Rasens einen 18-Loch-Golfplatz (Par 72) und einen Drei-Loch-
Ubungsplatz speziell fur die Golfklassen. Zusammen mit dem Architekten Melvin Villarroel

entwarf der ehemalige Ryder Cup-Spieler Dave Thomas einen sich Uber 6.271 Meter Lange
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erstreckenden Meisterschaftsplatz flir sehr anspruchsvolle Spieler. Inmitten von 25.000 Bdumen
und tropischen Pflanzen, zahlreichen Seen, Bunkern und higeligen Grins stellen sich Golfer
den Herausforderungen. Dabei wurde die besondere Topographie der Insel beriicksichtigt: So
befindet sich das niedrigste Level des 18-Loch-Platzes bei 78 Metern und der héchste Punkt bei

315 Metern uber dem Meeresspiegel.

Auf Grund seiner Lange und Hohenunterschiede ist der Platz nur mit Buggys bespielbar. 2008
fand hier zum zweiten Mal die ,Abama Eagles Trophy“ statt, eine Wohltatigkeitsveranstaltung
organisiert vom bekannten Sportmoderator J6rg Wontorra, flr die Prominente wie Jan Josef
Liefers und Michael Stich den Schlager schwangen. Auch der ehemalige US-Prasident Bill
Clinton spielte bereits eine Runde Golf auf dem Platz Abama. Zudem bietet Abama mit einer
Dependance der Sanchez-Casal-Tennis-Akademie seinen Gasten Trainingsmdglichkeiten der
Extraklasse fiir Laien und Profis. Unter Anleitung qualifizierter Profispieler kbnnen Tennis- und
Paddeltennis-Fans auf insgesamt sieben Tennis- und vier Paddeltennisplatzen in der

Luxusoase ihrer Leidenschaft nachgehen.

Wer es ruhiger liebt, dem bietet das von The Ritz-Carlton betriebene Resort ganztagig ein
Aktivitatenprogramm fir jeden Geschmack: von einer Einfilhrung in die japanische

Papierfaltkunst Gber Kunsthandwerk bis hin zum Gourmet-Kochkurs.

Konferenzen und Meetings

Der Abama Veranstaltungsbereich misst tUber 1.500 Quadratmeter und ist mit neuester
Technologie fir Meetings und Tagungen ausgestattet. Insgesamt zehn Raume rangieren
zwischen 40 und 100 Quadratmetern. Egal ob gro® angelegtes Incentive-Meeting oder
kleineres Gesellschafts-Event, die Raumlichkeiten kénnen individuell an die jeweils bendtigte

GroRe angepasst werden.

Abama - Ursprung und Mythologie

Der Name Abama hat zum einen seinen Ursprung in einer Pflanze, die vor Jahrhunderten dort
wuchs, wo sich nun die Luxusoase befindet, und die zu der Familie der Liliengewachse gehért.
Zum anderen ist Abama die europaisierte Aussprache von ,Aba mma®“, das der Akan-Sprache,
eines aus Ghana stammenden Volksstammes, entspringt. In der alten Stammessprache
bedeutete ,Aba mma“ soviel wie ,S6hne der Erde“. Heutzutage benutzen die Akan den Begriff

»<Aba mma“, um ,Geschick und Vielseitigkeit“ oder ,erfllltes Leben“ zu beschreiben.
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Das Funf-Sterne-Deluxe Abama Golf & Spa Resort gehdrt seit Mitte Juli 2007 zur The Ritz-
Carlton Hotel Company, L.L.C. Das 160 Hektar groRe Grundsttick liegt in Guia de Isora an der

Westkuste Teneriffas und ist 33 Kilometer vom internationalen Flughafen Reina Sofia (Teneriffa

Sid) entfernt.

Zimmer und Suiten in maurischer Zitadelle

= 253 Zimmer

= 26 Junior Suiten, 44 Suiten, 1 Presidential Suite

= alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse

= alle Zimmer mit Flachbildschirmen

» High-Speed Internetzugang

= Bad-Amenities von Bulgari

Kategorie GroRe Anzahl Merkmale
Abama Deluxe Rooms |40-50 m? 112 King-Size Bett oder zwei Betten;
Ocean View Meerblick, mit Verbindungstur buchbar
Abama Deluxe Rooms |40-50 m? 141 King-Size Bett oder zwei Betten;
Resort View Aussicht auf Zitadelle, Pools und/oder auf den
Golfplatz; oder Aussicht auf den Golfplatz/die
Berge; mit Verbindungstur buchbar
Junior Suite 60-70 m? 19 King-Size-Bett;
Ocean View grol3ziigige Zimmer mit separater Sitzecke;

Meerblick
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Kategorie GroRe Anzahl Merkmale
Junior Suite 60-70 m? 7 King-Size-Bett;
Resort View grofl3ziigige Zimmer mit separater Sitzecke;
Aussicht auf Zitadelle, Pools und/oder auf den
Golfplatz
Abama Suites Ab 80 25 King-Size-Bett;
Ocean View m? Schlafraum und Salon getrennt;
Meerblick
Abama Suites Ab 80 19 King-Size-Bett;
Resort View m? Schlafraum und Salon getrennt;
Aussicht auf Zitadelle, Pools und/oder auf den
Golfplatz
Presidential Suite 277 m? 1 Direkter Meerblick, Wohnzimmer, zwei grof3e

Schlafzimmer mit Bad, Gaste WC, weitlaufige

Terrasse mit Jacuzzi
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Zimmer und Suiten in Villen

116 Zimmer

32 Suiten

von den insgesamt 148 Villen, sind 36 Tagor‘ Villen: Dieser Villen-Bereich ist
ausschlief3lich fur Erwachsene reserviert und verfugt Uber einen separaten Zugang
unterteilt in vier terrassenartigen Ebenen

jede Ebene verfiigt Uber einen separaten Pool (beheizt, 26°C)

pro Villa acht Zimmereinheiten auf zwei Etagen verteilt

alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse

alle Zimmer mit Flachbildschirmen

High-Speed Internetzugang

24-Stunden Butlerservice

privates A-la-carte-Friihstiick im Restaurant El Mirador

Bad-Amenities von Bulgari

Kategorie GroRe | Anzahl Merkmale
Deluxe Room Villas 50 m? 62 King-Size Himmelbett;
Ocean View Einrichtung im Kolonialstil;
Meerblick
Double Room Villas 50 m? 54 King-Size Himmelbett;
Resort View Einrichtung im Kolonialstil;

Aussicht auf Pool, Parkanlage oder auf den

Golfplatz
Suite Villas 80 m? 20 King-Size Himmelbett;
Ocean View Schlafraum und Salon getrennt;

Einrichtung im Kolonialstil;

Meerblick
Suite Villas 80 m? 12 King-Size Himmelbett;
Resort View Schlafraum und Salon getrennt;

Einrichtung im Kolonialstil;
Aussicht auf Pool, Parkanlage oder den

Golfplatz
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Sonderservices und Einrichtungen

Business Center

Gesonderter Empfangsbereich fir VIPs
behindertengerechte Zimmer

24-Stunden medizinischer Dienst

Auswahl an funf verschiedenen Kopfkissen

vielfaltiges und wochentlich wechselndes Freizeitprogramm
auf Wunsch 24-Stunden Butlerservice

Club Abama (Concierge-Service)

Club Abami, Betreuungs- und Freizeitprogramm fir die jingeren Gaste

Restaurants und Bars

M.B (1 Michelin-Stern)
Abama Kabuki
El Mirador

La Veranda
La Pampa
Verona

Los Chozos
Beach Club
Spa Café

Golf Clubhaus
Lobby Bar
Tanganika
Wine Bar
Sportsbar

Morocco Club

Abama Wellness & Spa Center

2.500 m? in drei Etagen und Zonen unterteilt: Entspannung (,Thermal Spa Circuit*),
Behandlungen, Schénheit und Fitness
Sauna, Krauterdampfbad, Hamam, Tepidarium

Schneekabine, Kneippanwendungen, Hydromassagepool, Erlebnisduschen



ABAMA

GOLF & SPA RESORT

Pavillon im Spa-Garten fur Anwendungen im Freien

Sonnenterrasse

16 Treatment Rooms, davon vier Themen-Suiten

Coiffeur und Kosmetiksalon

Spa Boutique

Produkte fiir Treatments und Kosmetik von: Pevonia Botanica, Tanamera, Sultana de
Saba, Dulkamara

Fitness-Studio: Ausdauer-, Kardio- und Kraftgerate von TechnoGym, Spinning-Rader
auf Terrasse, Qi Gong, Pilates, Yoga, H,O-Fitness

auf Wunsch Personal Trainer mit individueller Programmerstellung

Abama Spa-Café mit leichten Gerichten und frischgepressten Saften

Golfplatz

Lange 6.271 m; Hohenunterschied 237 m

18-Loch Golfplatz (Par 72)

Drei-Loch Ubungsplatz (Par 3)

Handicap 36 (Damen), 28 (Herren)

Golf-Buggys mit GPS

Clubhaus mit Restaurant und Pro-Shop

Golfschule mit Pro Sara Beautell

Kostenfreie Nutzung der Driving Range inklusive Ballen
Green Fees:

Abama Hotelgéaste 115 Euro

Besucher: 200 Euro

Leihgebuhr fur ein komplettes Set Golfschlager: 50 Euro
Kinder und Fee fur Ubungsplatz: 18 Euro

Unterricht (50 Minuten, nur Hotelgaste):

1 Person: 60 Euro

2 Personen: 80 Euro

3 Personen: 100 Euro

4 Personen: 120 Euro

9-Lécher, max. drei Personen: 100 Euro (Green Fee) + 100 Euro (2 Stunden)
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Tennis und Paddeltennis

sieben Tennisplatze (Flexi-Pave)
vier Paddeltennisplatze (Kunstrasen)
ASC Abama (Academia Sanchez-Casal)

alle mit Beleuchtung

Konferenzen und Meetings

1.500 m? groRer Konferenzbereich

Wireless LAN im gesamten Bereich

Flachbildschirme

zehn Raume (40-100 m?), die durch Kombination auf bis zu 410 m? erweitert werden
kdnnen und bis zu 400 Personen Platz bieten

Pressezimmer

VIP- und Breakout-Raume

Deckenhohe aller Raume 4,5 m

Preise und Auszeichnungen (Auszug)

Guide Michelin — Das Restaurant “M.B” behalt seinen Stern — November 2010

Silver Award in der Kategorie ,Europas Golf-Resort des Jahres* des Diners Club
Magazin — November 2010

Guide Michelin — Erster Stern fur das Restaurant “M.B” — Dezember 2009

Nominiert fir die Gold-Liste des Condé Nast Traveler (UK) in der Kategorie ,Resort
Spain“ — Dezember 2009

,Die 100 besten Hotels der Welt* — Condé Nast Traveler (Spanien) Marz 2009
,Bester Sommelier der Kanarischen Inseln® fiir Alvaro Prieto, Sommelier im Abama —
Dezember 2008

,Hotel des Jahres" — Guide Gourmetour 2008 (Spanien)

.Bestes Golf Resort in Europa“ — Genieten Travel Bible 2008 (Belgien)

The Condé Nast Johansen Award 2007 (UK) ,Most Excellent European Spa Hotel*
Empfehlung vom Diners Club Magazin Deutschland 2007

Health & Safety Certificate von Travelsafe.biz: Gold Status in “Childcare Safety®, ,Fire
Safety”, ,General Safety“, Hygiene Safety“, ,Pool Safety” und “Overall Safety” 2007
World Travel Award 2006 ,Spain’s Leading Resort*



ABAMA

GOLF & SPA RESORT

» Rheingolf Award 2006 ,Golf-Resort des Jahres* in Europa

» Via Preis ,Exzellente Hotellerie 2006*

» Diavaram 2006 ,Canary Islands’ No. 1 Resort”

» Alimara Preis 2006 der Studenten des CETT fiir das beste Corporate Image und fir das
beste Unternehmensimage

=  MIMA Silver Award 2006 fur die beste Broschure in der Kategorie: Destinationen

= Auszeichnung fir die Beste Hotel-Gastronomie 2006, XXIl. Gastronomie-Award der

spanischen Zeitung "El Diario de Avisos"

Weitere Informationen unter www.abamahotelresort.com.

Buchungen sind in jedem Reiseblro mdéglich oder im Internet unter www.ritzcarlton.com.

Fotos in druckfahiger Auflésung sind auf Anfrage unter presse.abama@gce-agency.com erhaltlich.

Dank eines milden Klimas mit einer Jahresdurchschnittstemperatur von 23 Grad Celsius ladt das Abama Golf & Spa
Resort auf der groRten Kanareninsel Teneriffa ganzjahrig zu einem Besuch ein. Auf dem 160 Hektar groRen Areal
bietet Abama anspruchsvollen Reisenden vielfaltige Mdglichkeiten der Extraklasse. Ob das Gourmetrestaurant ,M.B*
unter der Leitung von Drei-Sterne-Koch Martin Berasategui, der 18-Loch-Golfplatz von Dave Thomas, die Sanchez-
Casal Tennisakademie oder der 2.500 Quadratmeter groBe Wellness- und Spa-Bereich — hier bleiben keine
Wiinsche offen.

The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C. mit Sitz in Chevy Chase, Maryland (USA) betreibt 74 Hotels und Resorts in
Nord- und Siidamerika, Europa, Asien, Afrika und im Nahen Osten. Uber 30 weitere Hotels und Eigentumsanlagen
sind in Voreréffnung oder Planung, darunter das hochste Hotel der Welt in Hongkong. The Ritz-Carlton ist das
einzige Dienstleistungsunternehmen, das zweimal in Folge den renommierten Qualitéatspreis ,Malcolm Baldrige
National Quality Award“ des amerikanischen Wirtschaftsministeriums fir auflergewdhnlichen Kundenservice
gewonnen hat. Informationen und gebihrenfreie Reservierungen unter Telefon 0800-1812334 (in Deutschland),
Telefon 0800-201127 (in Osterreich) und Telefon 0800-553986 (in der Schweiz) sowie unter www.ritzcarlton.com.
The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C. ist hundertprozentiges Tochterunternehmen von Marriott International, Inc.
(NYSE:MAR).



